Neuve Gruppe!

Yoo g
ACHTSAME ELTERNSCHAFT

offene Gruppe fir Mitter und Vater

mit

Yoga & Meditation
Embodiment
Breathwork

Schreiben

Austausch & Gesprache

START
19. Januar 2026

1x im Monat
Infos & Anmeldung bei: montags

18:30-20:00
s AT

Treffleitung
Diplom Sozialpadagogin
Yoga- und Meditationslehrerin

Beitrag:
5 € pro Abend pro Person

Telefon: 0152574 79 751



