
  

 

      

 

                  einTOPF  
Warmer Mittagstisch für Nachbarn aus der Au 

 

Wir kochen jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat  

in der Seniorenherberge Mariahilf am Herrgottseck 2. 

 

Wir, das ist das Team von einTOPF           .   

Sechs Köch*innen und Helferlein in der Küche, die gerne kochen und sich über  

viele Esser freuen. Kochen ist unsere Leidenschaft, die wir gerne teilen. 

 

Was gibt es?  

Frisch gekochte, herzhafte Eintöpfe oder andere Gerichte aus einem „Pot“.  

 

Die Essensausgabe ist von 12:00 Uhr bis 12:30 Uhr. 

Bitte bringen Sie eigene, gut verschließbare Behälter zum Transport mit. 

 

WICHTIG! Melden Sie sich bitte an unter Tel. 089/ 659 479. 

 

Es gelten die aktuellen Corona-Sicherheitsregeln wie FFP2 Maske + Abstand. 

  

  

Wir arbeiten zusammen mit der     .         

Ohne sie kein Essen: Herzlichen Dank unseren Unterstützern! 

 

   
PFARREI MARIAHILF MÜNCHEN AU 

 
 

  



  

 

 

 

                                                           einTOPF 

 

Wir kochen jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat. 

 

TERMINÜBERSICHT 1/2024 

 

 

WICHTIG! Melden Sie sich bitte an unter  

Tel. 089/ 659 479. 
 

Aufgrund aktueller Corona-Bestimmungen oder aus 

organisatorischen Gründen sind Änderungen möglich! 

Januar 18.  

Februar 01. 15. 

März 07. 21. 

April 04. 18. 

Mai 02. 16. 

Juni 06. 20. 

Juli 04. 18. 

August 01.  

September 
SOMMERPAUSE 

  


